
LIBERATORIA, DICHIARAZIONE DI CONSAPEVOLEZZA DEI RISCHI E ACCETTAZIONE 
DEL REGOLAMENTO

ROCK FIT 4 – SICILY TEAM CHALLENGE 2026

Data: 25 ottobre 2026 
Luogo: Campo Scuola Picanello, Catania 
Organizzatore: ASD OFIT

DATI DELL’ATLETA

Nome e Cognome: _______________________________________________

Data di nascita: ______________________

Codice fiscale: _________________________________________________

Telefono: ___________________________ 

E-mail: _______________________________________________________

Categoria: ___________________________ 

1. PARTECIPAZIONE E ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

Il/La sottoscritto/a dichiara di partecipare volontariamente alla manifestazione sportiva ROCK FIT 4 – Sicily 
Team Challenge 2026, organizzata da ASD OFIT, prevista per il 25 ottobre 2026 presso il Campo Scuola 
Picanello di Catania.

Dichiara di aver preso visione del Regolamento Ufficiale ROCK FIT 4 – Sicily Team Challenge 2026, di 
averne compreso il contenuto e di accettarne integralmente le disposizioni, comprese le modalità di 
svolgimento della competizione, gli standard tecnici, le penalità, le disposizioni relative agli infortuni e le 
eventuali modifiche della gara per ragioni di sicurezza.

2. IDONEITÀ FISICA E CERTIFICAZIONE MEDICA

Il/La sottoscritto/a dichiara di essere fisicamente idoneo/a alla partecipazione alla competizione, di essere in 
possesso di certificato medico sportivo in corso di validità, agonistico o non agonistico secondo quanto 
richiesto dall’organizzazione, e di non partecipare qualora le proprie condizioni fisiche non siano compatibili 
con lo svolgimento della gara.

Dichiara inoltre di essere consapevole che la partecipazione ad una competizione sportiva ad alta intensità 
richiede un adeguato livello di preparazione fisica e di impegnarsi a non partecipare o a interrompere la 
prova qualora insorgano condizioni fisiche incompatibili con la prosecuzione in sicurezza.

3. CONSAPEVOLEZZA DEI RISCHI

Il/La sottoscritto/a dichiara di essere consapevole che ROCK FIT 4 prevede corsa, esercizi ad alta intensità, 
sollevamento e trasporto di carichi, spinte, trazioni, salti, movimenti ripetitivi e altre attività di natura 
atletica.

Dichiara di essere consapevole che tali attività possono comportare, anche accidentalmente, 
affaticamento, crampi, cadute, contusioni, abrasioni, distorsioni, traumi muscolari, lesioni articolari, 
tendinee o legamentose e altri eventi connessi alla pratica sportiva, anche qualora vengano rispettate le 
normali procedure di sicurezza.



Il/La sottoscritto/a dichiara di conoscere tali rischi e di partecipare volontariamente assumendosi i rischi 
ordinari, intrinseci e prevedibili connessi alla pratica dell’attività sportiva.

4. OBBLIGO DI RISPETTO DELLE REGOLE E DELLE INDICAZIONI 
DELL’ORGANIZZAZIONE

Il/La sottoscritto/a si impegna a rispettare integralmente il Regolamento Ufficiale ROCK FIT 4 e tutte le 
indicazioni impartite dall’organizzazione, dall’Head Judge, dai giudici e dal personale addetto alla sicurezza.

Si impegna inoltre a utilizzare correttamente le attrezzature, a mantenere un comportamento rispettoso nei 
confronti degli altri partecipanti, dello staff e del pubblico e ad interrompere immediatamente l’attività 
qualora gli venga richiesto dall’organizzazione o qualora le proprie condizioni fisiche non consentano di 
proseguire in sicurezza.

Il mancato rispetto delle disposizioni potrà comportare l’esclusione o la squalifica dalla competizione.

5. RESPONSABILITÀ DELL’ATLETA E LIMITI DELLA LIBERATORIA

Il/La sottoscritto/a dichiara di assumersi la responsabilità delle proprie decisioni relative alla partecipazione e 
alla prosecuzione della gara, nella consapevolezza dei rischi propri dell’attività sportiva praticata.

Dichiara inoltre di comprendere che ASD OFIT, i suoi rappresentanti, gli organizzatori, i giudici, i 
collaboratori e i volontari non potranno essere ritenuti responsabili per danni derivanti dai rischi 
ordinari, intrinseci e prevedibili connessi alla partecipazione volontaria alla competizione, quando tali 
eventi non siano riconducibili a condotte o omissioni imputabili agli stessi.

La presente dichiarazione opera esclusivamente nei limiti consentiti dalla legge e non costituisce rinuncia a 
diritti inderogabili né esclusione o limitazione di responsabilità nei casi in cui tale esclusione o limitazione 
non sia legalmente consentita.

7. ASSISTENZA MEDICA ED EMERGENZA

In caso di infortunio, malore o altra emergenza verificatasi durante la manifestazione, il/la sottoscritto/a 
autorizza l’organizzazione e il personale sanitario eventualmente presente ad adottare le misure di primo 
soccorso ritenute appropriate e ad attivare, ove necessario, i servizi di emergenza sanitaria.

Il/La sottoscritto/a autorizza altresì, qualora le condizioni lo rendano necessario, il trasferimento presso una 
struttura sanitaria tramite i servizi di emergenza.

8. DICHIARAZIONE FINALE

Il/La sottoscritto/a dichiara:

☐ di aver letto e compreso il Regolamento Ufficiale ROCK FIT 4 – Sicily Team Challenge 2026;

Luogo: ______________________________________

Data: 25 / 10 / 2026

FIRMA DELL’ATLETA

Firma leggibile:


